Ejercicio. Los “siete principios (llaves)” para vivir una relacion auténtica

1. Ten muy en cuenta los puntos de verificacion correspondientes a cada llave para
identificar cualquier resistencia a implementar estos principios o “llaves”. Si hay
resistencia, quédate en ese principio hasta que la resistencia desaparezca. Necesitamos

3 neutralizar la resistencia (del ego) para poder integrar completamente estos “siete
E principios” clave.
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; Disposicién

<
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N Llave 1. DISPOSICION

o 2. El primer atributo necesario es estar dispuestos a que el Espiritu deshaga todas las
ﬁ creencias y valores. Es la disposicion a estar equivocados acerca de nuestras creencias
2 y valores, y acerca de nuestra interpretacion del pasado junto con todas nuestras
< historias. Es el anhelo de que se nos muestren todos los obstaculos inconscientes
- que oscurecen la presencia eterna e ininterrumpida del Amor en nuestra conciencia.
- Es estar dispuestos a afrontar y confesar que, desde el ego, no sabemos nada. Mas la
[ Verdad puede ser y serd revelada por el Espiritu en nosotros. También es la disposicion
°; a ver impecables a los demads, inocentes, a pesar de la aparente evidencia en contra.
o= Es la disposicion a perdonar.

: 3. Los puntos para verificar la disposicion son:

P 1) (Siento alguna resistencia a hacer esto? Si hay resistencia, hay miedo al Amor
g de Dios. La resistencia es sefial de que no estamos dispuestos a confiar en Dios
- y por ende a confiar en nuestro Santo Ser.

o«

? 2) (Siento gratitud por mi disponibilidad?

P

>

é Responsabilidad
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'2 Llave 2. RESPONSABILIDAD

.E" 4. Consiste en reconocer y aceptar que hay un solo responsable de todo nuestro
: sufrimiento, sin importar cudntas formas diversas parezca tomar. El ego es odio
o inconsciente a nosotros mismos, proyectado sobre los demads, sobre nuestro cuerpo
E—n y sobre el mundo, para manifestarse como ataque (conflicto, traicion, abandono,
o enfermedad, dolor, escasez y muerte, etcétera).

iq-; 5. Aceptamos que los demas, el cuerpo, el pasado y el mundo no causan nada porque
o su causa primordial subyace en nuestra propia mente. Es aqui, en nuestra mente,
gm donde se encuentra y se sana la unica fuente de todo sufrimiento: el distorsionado
o filtro perceptivo egoico. En esto consiste hacernos responsables, sin juzgar ni culpar
(= a los demas, al cuerpo o a nuestro ser por nuestro autoataque inconsciente. Por lo
- tanto, es muy importante aprender a perdonarnos por haber usado, sin saberlo, a los

demas, al cuerpo, al pasado y al mundo con el proposito de atacar y separar.
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6. Los puntos para verificar la responsabilidad son:

1) ;Siento resistencia a esto? Si es asi, ;qué areas deseo mantener separadas de
Dios/Amor/sanacion?

2) (Siento gratitud por hacerme cien por ciento responsable de todos mis

g pensamientos, sentimientos y acciones, sin culpabilizarme?

o

~

=

<P Transparencia

N
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= Llave 3. VULNERABILIDAD/TRANSPARENCIA EMOCIONAL

=

LN .

o 7. El mayor desafio para muchos de nosotros es reconocer que, sin saberlo, hemos

g aprendido a relacionarnos con nuestro ser y con los demds de manera deshonesta.

?) Y no podemos sanar esto sin verlo primero, pues asi reconoceremos que hemos

o abandonado a nuestro Ser en pos del especialismo. Aprender a ser auténtico implica

< aprender a ser emocionalmente vulnerables y transparentes. El ego lo ve como
debilidad, todo lo contrario de como lo interpreta el Espiritu Santo: la vulnerabilidad

Tpre p

=] emocional es fortaleza, porque nos acerca a El, a los demas y a nuestro Santo Ser.

: Estamos tan condicionados a “practicar la relacion especial” que no tenemos idea

> de quiénes somos en realidad. Al principio sentimos miedo de averiguarlo porque

'; creemos que podriamos perder nuestras relaciones especiales.

< 8. Los puntos para verificar la vulnerabilidad/transparencia emocional son:

: 1) (Siento gratitud por mi vulnerabilidad y transparencia emocional?

= 2) (Hasta qué punto me siento feliz de sentir y expresar mis emociones sin culpa,

'3\ ya sea solo, con conocidos o con desconocidos?

7]

P 3) (Acepto derramar una lagrima en ptblico?

S (ACep g p

E 4) (Me siento comodo expresando paz en medio de una confusion aparente?

p—(

~ 5) (Puedo expresar empatia (no lastima) y extender confianza sin preocuparme

g por como pudieran percibirlo otros que quizas se sientan molestos?

©

=B 6) (Puedo aceptar mis propias emociones, aparentemente positivas o negativas, y

'; acogerme con Amor sin turbacion, vergiienza o autocritica?

=

©

B

o Honestidad

P

~

=

7] Llave 4. HONESTIDAD RADICAL CON UNO MISMO

» , . ., . . . .

= 9. Solo a través de la indagacién interior con radical honestidad vamos removiendo

8 las capas de todas nuestras creencias, condicionamientos, historias y valores erroneos

o para revelar nuestros verdaderos sentimientos. Y es sintiendo todo lo que hemos

reprimido, sin juzgarnos, que podemos por fin reconocer y deponer nuestras defensas
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contra el Amor de Dios como nuestro Santo Ser. La honestidad es una caracteristica
clave del verdadero despertar. Jests sefiala su importancia suprema:

“La honestidad no se limita unicamente a lo que dices. El verdadero significado
del término es congruencia: nada de lo que dices esta en contradiccion con lo que

g piensas o haces, ningun pensamiento se opone a otro; ningun acto contradice tu

g palabra ni ninguna palabra estd en desacuerdo con otra. Asi son los verdaderamente

= honestos. No estan en conflicto consigo mismos a ningun nivel. Por lo tanto, les es

‘_8 imposible estar en conflicto con nadie o con nada”. ... “El conflicto es el resultado

- inevitable del autoengario, y el autoengario es deshonestidad” (UCDM M-4.11.1:4-

< 9,2:4).

= , . .

N} 10. Asi que el ego quiere mantener la paz en sus relaciones, lo cual le parece bueno y

© ., . . .

'>) seguro, pero mirémoslo de verdad con radical honestidad. Mantener la paz (egoica)

ﬁ implica abandonar y engafiar a nuestro Ser. Tiene un costo ineludible.

2 11. Los puntos para verificar la honestidad radical para con uno mismo son:

< 1) ;Siento alguna resistencia a esto?

g 2)  (Mepreocupamascomo recibiranlos demas (egos) mihonestidad (autenticidad),

"y que mantenerme cien por ciento auténticamente alineado con mi Verdad?

> 3) (Estoy siendo cien por ciento radicalmente honesto conmigo mismo y con

'; todos aquellos con los que me encuentre?

g 4) (Mis pensamientos, sentimientos, palabras y acciones estan en linea con mi

< verdad? ;O abandono mi propia verdad para apaciguar el ego de los demas?

- 5) (Siento gratitud por mi radical honestidad conmigo mismo?

-

7]

g Indefension
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17, Llave 5. INDEFENSION

.2 12. La persistente sensacion de amenaza que experimentamos surge de un nebuloso

=B sentimiento de culpa profundamente enterrado. Esa culpa es el temor inconsciente a

'; Dios (al Amor) que surgié cuando por error creimos que nos habiamos separado de

E Dios y fabricamos la dualidad. Es esta culpa la que genera todo temor y las muchas

1 formas de sufrimiento que evidenciamos.

=7 13. Nuestra seguridad radica en estar dispuestos a soltar las defensas. La indefension
g p

0 no es debilidad sino fuerza. Es reconocer nuestro Santo Ser inocente. Evoca al

<D} Cristo interior y afirma nuestra invulnerabilidad inherente. Cuando nos defendemos,

7 reforzamos el ataque sin darnos cuenta. Lo que temamos o de lo que nos defendamos,

3 lo atraeremos. En modo defensa, nos oponemos al Amor de Dios y creemos que este

8 adversario es un oponente aparentemente real.

- 14. Todas las formas de miedo surgen de nuestra creencia secreta de que hemos pecado

(nos separamos), somos culpables y ahora necesitamos defendernos, pues esperamos
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el castigo (de Dios) por esa creencia ilusoria. Y debido a que tenemos libre albedrio y
usamos el poder de Dios para materializar nuestras elecciones inconscientes del ego,
sin saberlo manifestamos nuestros miedos.
“sQuién se defenderia a si mismo a menos que creyera que ha sido atacado, que el
ataque es real y que defendiéndose es como puede salvarse? En esto radica la insen-

< satez de las defensas, las cuales otorgan absoluta ‘realidad’ a las ilusiones y luego

,2 intentan lidiar con ellas como si fueran reales. Ello no hace sino ariadir mas ilu-

E siones a las ilusiones, haciendo asi que la correccion sea doblemente dificil” (UCDM

NT) L-135.1:1-3).

- “El precio de las defensas es el mas alto de los que exige el ego”. ... “La indefen-

g sion es fortaleza. Da testimonio de que has reconocido al Cristo en ti” (UCDM
L-153.4:1,6:1-2).

kg 15. Expresar una indefension sincera en la comunicacidon interpersonal sirve para

‘5‘ descorrer el velo egoico de miedo lo suficiente como para vislumbrar a nuestro Ser y

< a los demas tal como somos ahora —inocentes— en el Instante Santo. De lo contrario,

'?) especialmente cuando estemos disgustados, los veremos culpables a través de nuestro

Bt pasado superpuesto. Pero la manera en que juzgamos a otro es siempre nuestro juicio

< inconsciente a nosotros mismos. Sera, o bien una bendicion de inocencia, o bien una

= condenacion de culpabilidad.

= 16. Los puntos para verificar la indefension son:

°E 1)  (Siento resistencia a practicar la indefension?

.; 2) Sinada se opone a Dios/mi Santo Ser, ;por qué siento la imperiosa necesidad

< de tener razon o de defenderme contra alguien o algo? ;De quién o de qué me

; estoy defendiendo?

=7 3) (Siento gratitud por mi indefension?

o«

;m\ 4)  (Acepto soltar toda necesidad de defensas?

P

> .

E Confianza

—(

-’
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s Llave 6. CONFIANZA

.Ed 17. Si no estoy perfectamente en paz, el miedo ha entrado en mi mente y por lo tanto

& debo estar confiando en la fuerza del ego, que es debilidad. La Voluntad de Dios para

.E mi es paz perfecta. Si experimento menos, estoy negando la Voluntad de Dios.

P “La presencia del miedo es serial inequivoca de que estds confiando en tu propia for-

= taleza. La conciencia de que no hay nada que temer indica que en algun lugar de tu

3 mente, aunque no necesariamente en un lugar que puedas reconocer, has recordado

<5} a Dios y has dejado que Su Fortaleza ocupe el lugar de tu debilidad. En el instante

= en que estés dispuesto a hacer eso, ciertamente no habra nada que temer” (UCDM

3 L-48.3).

N

=
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18. Con el Espiritu Santo aprendemos a retirar nuestra confianza en el miedo como
culpa, acusacion y juicio. Le permitimos que transfiera nuestra confianza al Amor
como inocencia, paz y union verdadera. Nuestra confianza se fortalece cuando
aplicamos el perdon cudntico a todos nuestros disgustos. Aprendemos a confiar en la

luz eterna dentro del inico Santo Ser que compartimos, al perdonar las proyecciones
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de separacion del ego.
19. Los puntos para verificar la confianza son:

(Siento alguna resistencia para entregar todo al Espiritu Santo?
(Siento gratitud al entregar todo al Espiritu Santo?
(Confio en que todas mis necesidades estan cubiertas por Dios?

(Confio en que puedo entregar con seguridad cada area en que siento la
compulsion de controlar —relaciones, familia, finanzas, cuerpo, salud, ingresos,
trabajo, etcétera— al Espiritu Santo?

Llave 7. GRATITUD

20. A medida que desaparecen nuestras defensas, nuestra necesidad de controlar,
luchar y juzgar, descubrimos que solo servian para obstruir nuestro estado natural
de gratitud. Desde ahi vemos que tras cada oportunidad de perdon hay una curacion
milagrosa. De hecho, damos la bienvenida a las oportunidades de perdén porque
sabemos que traen sanacion cuantica, y sentimos abundante gratitud por ellas.

21. A medida que desaprendemos el miedo y abrimos nuestro ser al Amor con
disponibilidad genuina, responsabilidad, transparencia emocional, honestidad radical
con uno mismo, indefension y confianza, descubrimos que la gratitud nos acompana
adonde vayamos.

22. Los puntos para verificar la gratitud son:

(Estoy agradecido de poder intercambiar todas mis experiencias, historias,
valores y creencias del pasado por el Sistema de Pensamiento del Espiritu
Santo?

(Estoy agradecido por este milagroso Sistema de Pensamiento innato?

(Puedo con gratitud invitarlo a que tome las riendas de cada una de mis
decisiones y reacciones a partir de ahora?

23. Para informacion adicional, consultar El divino paso del ego al Santo Ser en el
Capitulo I11.2.
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