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RASGOS DE ESPECIALISMO

intereses egoistas

abandonarse a si mismo por los
intereses de otro

enamorarse o ansiar placer sexual
exclusividad, celos

dar obsequios condicionados
complacer a la gente, sacrificarse
enfocarse en el cuerpo

orgullo, necesidad de tener razén
preocupacion, inquietud o lastima
confabulacion, retencion
intenciones egoistas separadas
autogratificacion o tener
necesidad

impaciencia

falsa humildad

conducta codependiente
costumbre

posesion/control, “llevar puntaje”
rivalidad o competencia,
superioridad

buscar fallas o culpables, acusar
victimizacion, defensa
deshonestidad o desconfianza
ingratitud

amor que busca estatus o posicion
amor que busca dinero, seguridad
o estabilidad

amor que busca fama o posesiones
apagar nuestra luz para no
amenazar a otro

tomarse las cosas como algo
personal

CUALIDADES DE LA SANTIDAD

trascender los intereses
personales

compartir un verdadero
proposito en verdad comdn,
comprometidos a ver impecable
al otro y a uno mismo
inclusion

inocencia compartida
compromiso de desaprender la
identificacion con el cuerpo
intimidad emocional genuina
transparencia emocional
vinculacion auténtica
reverencia compartida

gracia compartida

gratitud compartida

comunion sagrada
interdependencia

empatia

radical honestidad para

con uno mMismo

inequivoca responsabilidad propia
disposicion a estar equivocado
perdonar todo

paciencia, armonia
indefension compartida
comunicacion incondicional
confiar implicitamente
voluntad y motivacion conjunta
experiencia conjunta
espontaneidad

sinceridad desinteresada
humildad genuina




