
Ejercicio. Haz la prueba 

1. Haz la siguiente prueba para saber si quieres Amor o especialismo. 

a) ¿Qué deseo realmente? 

b) ¿Qué anhelo? 

c) ¿Quiero ser Amado? 

d) ¿Quiero sentirme Amado? 

2. Es imposible sentirse Amado y recibir Amor sin responder con un “sí” a la sigui-

ente pregunta: 

a) ¿Quiero, por encima de todo, ver a los demás inocentes, impecables, sin im-

portar las apariencias en contra? 

3. Si tu respuesta a la pregunta anterior es “no”, lo que deseas no es Amor inmutable. 

En cambio, buscas amor especial, que es conflicto y separación disfrazados. 
a) ¿Quieres conocer el Amor? 

b) ¿O quieres ser especial? 

4. Estos dos son diametralmente opuestos y nunca pueden fusionarse, pues buscan 

objetivos opuestos. Cuando lo único que quieres percibir es inocencia, entonces úni-

camente experimentas Amor. 

“Los sueños te muestran que tienes el poder de construir un mundo a tu gusto y que, 

por el hecho de desearlo, lo ves. Y mientras lo ves, no dudas de su realidad. Mas he 

ahí un mundo que, aunque claramente existe solo en tu mente, parece estar afuera. 

No reaccionas ante él como si tú mismo lo hubieras construido, ni te das cuenta de 

que las emociones que el sueño suscita no pueden sino proceder de ti. Los personajes 

del sueño y sus acciones parecen dar lugar al sueño. No te das cuenta de que eres tú 

el que los hace actuar por ti, ya que, si fueras tú el que actuase, la culpa no recaería 

sobre ellos, y la ilusión de satisfacción desaparecería”. ... “En los sueños que tienes 

mientras estás despierto, la relación especial ocupa un lugar especial. Es el medio 

con el que tratas de que los sueños que tienes mientras duermes se hagan realidad. 

Desde la relación especial no puedes despertar, ya que esta representa tu resolución 

de mantenerte aferrado a la irrealidad y de impedirte a ti mismo despertar. Y mien-

tras le otorgues más valor a estar dormido que a estar despierto, no querrás desper-

tar” (UCDM T-18.II.5:1-6,16-20). M
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